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Fur alle Sportbegeisterten von 8 — 99 Jahre bieten die Leichtathleten von SuS 1920 Kalkar die
Maoglichkeit der Vorbereitung auf die leichtathletischen Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens
fur Kinder und Erwachsene.

Unter Anleitung der erfahrenen Trainer Ralf Kirchner, Bernd Kisters und Ludger Braam kann man
sich auf Sprint, Weit- und Hochsprung, Ballwurf, Kugelsto3en und Langlauf vorbereiten.

Ab Anfang Mai findet jeweils montags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr das Sportabzeichentraining auf
der Sportplatzanlage Hanselaerstrale in Kalkar statt. Eine gesonderte Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Die Leichtathletik-Prifungen an jedem Montag wahrend der Trainingszeit abgenommen. Die
Abnahmetermine fiur Radfahren und Schwimmen werden gesondert abgestimmt.

Das Angebot wendet sich an Anfanger und Profis, Nicht-Vereinsmitglieder sowie alle Mitglieder des
SuS 1920 Kalkar.

Kontaktdaten: Ludger Braam, leichtathletik@sus-kalkar.de , Telefon 02824/4823

Weitere Informationen Uber das Sportabzeichen gibt's unter www.deutsches-sportabzeichen.de



mailto:leichtathletik@sus-kalkar.de
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/

